
ISTITUTO SAN PAOLO DI ROMA 

Coronavirus - 10 norme igieniche per prevenire il contagio e limitare il 

rischio di diffusione del nuovo Coronavirus: è assolutamente 

fondamentale la collaborazione e l'impegno di tutti. 

Le raccomandazioni: 

1. LAVARSI SPESSO E CORRETTAMENTE LE MANI.  

2. EVITARE IL CONTATTO RAVVICINATO CON PERSONE CHE SOFFRONO DI INFEZIONI 
RESPIRATORIE ACUTE. 

3. EVITARE ABBRACCI E STRETTE DI MANO. 

4. MANTENIMENTO NEI CONTATTI SOCIALI, DI UNA DISTANZA INTERPERSONALE DI 
ALMENO UN METRO. 

5. IGIENE RESPIRATORIA: STARNUTIRE E/O TOSSIRE IN UN FAZZOLETTO EVITANTO IL 
CONTATTO DELLE MANI CON LE SECREZIONI RESPIRATORIE. 

6. EVITARE L'USO PROMISCUO DI BOTTIGLIE E BICCHIERI. 

7. NON TOCCARSI OCCHI, NASO E BOCCA CON LE MANI. 

8. NON ASSUMERE FARMACI ANTIVIRALI E ANTIBIOTICI, A MENO CHE SIANO PRESCRITTI 
DAL MEDICO. 

9. EVITARE ASSEMBRAMENTI. 

10. USARE LA MASCHERINA IN LUOGHI CHIUSI E SE NON È POSSIBILE MANTENERE IL 
DISTANZIAMENTO. 

 


